
CHỈ DẪN ĐĂNG TẢI TRÊN CÁC MẠNG XÃ HỘI   
 
Máy Điện Tử  
 
Facebook 
 

1. Xin vào https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ và kéo xuống phần Cộng 
Đồng (Community section).  

2. Chọn biểu đồ hay video mà bạn muốn dùng và nhấn vào đó.  
3. Biểu đồ sẽ mở ra trong phần tab mới, nhấn vào phía phải của hình ảnh và chọn Save 

As... để lưu lại trong máy vi tính của bạn.  
4. Video sẽ mở ra trong phần tab mới, nhấn vào ba chấm (dots) phía dưới cùng bên 

phải của video và chọn Download (Tải xuống) 
5. Bắt đầu một bài đăng mới trên Facebook. 
6. Để thêm biểu đồ hay video vào bài đăng (post) của bạn, kéo xuống từ vị trí save đã 

chọn vào trong phần đăng tải, hay nhấn vào nút green photo/video icon bên cạnh 
vào phần “Add to Your Post” và chọn biểu đồ hay video.  

 
Twitter  
 

1. Xin vào https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ và kéo xuống phần Cộng 
Đồng (Community Section). 

2. Chọn biểu đồ hay video mà bạn muốn dùng và nhấn vào đó.  
3. Biểu đồ sẽ mở ra trong phần tab mới, nhấn vào phía phải của hình ảnh và chọn Save 

As... để lưu lại trong máy vi tính của bạn.  
4. Video sẽ mở ra trong phần tab mới, nhấn vào ba chấm (dots) phía dưới bên phải của 

video và chọn Download (Tải xuống) 
5. Bắt đầu một Tweet mới.  
6. Để thêm biểu đồ hay video vào trong Tweet của bạn, kéo xuống từ vị trí save đã 

chọn vào trong Tweet, hay nhấn vào photo icon ở phía dưới cùng bên phải của khu 
vực Tweet và chọn lựa biểu đồ hay video.  

 
Instagram  
 

1. Xin vào https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/và kéo xuống phần Cộng 
Đồng (Community Section).  

2. Chọn biểu đồ hay video mà bạn muốn dùng và nhấn vào đó.  
3. Biểu đồ sẽ mở ra trong phần tab mới, nhấn vào phía phải của hình ảnh và chọn Save 

As... để lưu lại trong máy vi tính của bạn. 
4. Phim video sẽ mở ra trong phần tab mới, nhấn vào ba chấm (dots) phía dưới bên 

phải của video và chọn Download (Tải xuống).  
5. Bắt đầu một bài đăng Instagram mới trên máy tính để bàn của bạn 
6. Để thêm biểu đồ hay video vào trong bài đăng của bạn, kéo biểu đồ hay video từ vị 

trí save đã chọn trong khu vực đăng tải, hay nhấn vào Chọn Lựa từ máy vi tính  
“Select from computer”  

 
 
 
 
 
 
 
 



Điện Thoại Di Động  
 
Để chia sẻ video trên TikTok hay SnapChat, hay trên Facebook, Twitter, hay Instagram từ 
một máy di động, bạn có thể  tải (download)  video trên từ máy vi tính  và điện thư 
(email), Airdrop, hay mặt khác gởi video đến máy di động của bạn và theo những chỉ dẫn 
dưới đây:  
 
Facebook  
 

1. Xin vào https://lifeisgreaterthan drugs.com/get-involved/ trên điện thoại thông 
minh(smartphone) của bạn và kéo xuống phần Cộng Đồng (Community section). 

2. Chọn biểu đồ bạn muốn dùng và nhấn vào đó.  
3. Biểu đồ sẽ mở ra trong một tab mới, nhấn vào và giữ hình ảnh và lưu lại trong phần 

lưu hình ảnh của bạn. 
4. Bắt đầu đăng tải vào mạng facebook mới. Bắt đầu một bài đăng mới trên 

Facebook 
5. Để thêm biểu đồ hay video vào bài đăng (post) của bạn, nhấn vào nút green photo 

icon và chọn biểu đồ hay video.  
 
Twitter 
 

1. Xin vào https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ trên điện thoại thông 
minh của bạn và kéo xuống phần Cộng Đồng (Community section).  

2. Chọn biểu đồ bạn muốn dùng và nhấn vào đó.  
3. Biểu đồ sẽ mở ra trong một tab mới, nhấn vào và giữ hình ảnh và lưu lại trong phần 

lưu hình ảnh của bạn. 
4. Bắt đầu một Tweet mới.  
5. Để thêm biểu đồ hay video vào trong Tweet của bạn, nhấn vào photo icon ở phần 

dưới cùng bên trái của khu vực Tweet và chọn biểu đồ hay video.  
 
Instagram  
 

1. Xin vào https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ trên điện thoại thông 
minh của bạn và kéo xuống phần cộng đồng (Community Section).  

2. Chọn biểu đồ bạn muốn dùng và nhấn vào đó.  
3. Biểu đồ sẽ mở ra trong một tab mới, nhấn vào và giữ hình ảnh và lưu lại trong phần 

lưu hình ảnh của bạn 
4. Mở Instagram, bắt đầu một bài đăng (post)mới, và chọn những biểu đồ hay video đã 

lưu lại (saved).  
 
TikTok  
 

1. Sau khi lưu lại video trong máy di động. Mở TikTok, bắt đầu một bài đăng (post)mới, 
và nhấn vào (tap). Tải lên (upload) trong phần dưới cùng bên phải và lựa chọn video.  
 

SnapChat  
 

1. Sau khi lưu lại video trong máy di động, mở SnapChat, nhấn vào phần Memories 
photo icon phía bên trái của nút camera SnapChat, nhấn vào Camera Roll, và lựa 
chọn video. 


