
 
 
 

GUÍA DE PUBLICACIÓN EN REDES SOCIALES 
 
Computadora de Escritorio 
 
Facebook 
 

1. Visite https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ y vaya hasta la 
sección Comunidad. 

2. Seleccione el gráfico o el vídeo que desee utilizar y haga clic en él.   
3. El gráfico se abrirá en una nueva ventana, haga clic con el botón derecho en 

la imagen y elija Guardar como... para guardarlo en su computadora.  
4. El vídeo se abrirá en una nueva ventana, haga clic en los tres puntos de la 

parte inferior derecha del vídeo y elija Descargar. 
5. Inicie una nueva publicación (post) en Facebook. 
6. Para agregar el gráfico o el vídeo a su publicación, traerlo desde la 

ubicación guardada que haya elegida a la publicación, o hacer clic en el 
icono verde de foto/vídeo junto a "Añadir a tu publicación" y seleccione el 
gráfico o el vídeo. 

 
 
Twitter 
 
1. Visite https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ y vaya a la sección 
Comunidad. 
2. Seleccione el gráfico o el vídeo que desea utilizar y haga clic en él.  
3. El gráfico se abrirá en una nueva ventana, haga clic con el botón derecho en 

la imagen y elija Guardar como... para guardarlo en su computadora.  
4. El vídeo se abrirá en una nueva ventana, haga clic en los tres puntos de la 

parte inferior derecha del vídeo y elija Descargar. 
5. Inicie un nuevo Tweet. 
6. 6. Para agregar el gráfico o el vídeo a su Tweet, traerlo desde la ubicación 

guardada que haya elegido al Tweet, o hacer clic en el icono de la foto en la 
parte inferior derecha del área del Tweet y seleccionar el gráfico o el vídeo.   

 
Instagram 
 
1. Visit https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ y vaya a la sección 
de la Comunidad. 
2. Seleccione el gráfico o el vídeo que le gustaría utilizar y haga clic en él.  
3. El gráfico se abrirá en una nueva ventana, haga clic con el botón derecho en 

la imagen y elija Guardar como... para guardarlo en su computadora.  
4. El vídeo se abrirá en una nueva ventana, haga clic en los tres puntos de la 

parte inferior derecha del vídeo y elija Descargar. 
5. Inicie una nueva publicación (post) de Instagram en su computadora de 
escritorio. 
6. Para agregar el gráfico o el vídeo a su publicación, traerlo desde la 

ubicación guardada que haya elegido hasta el área de la publicación, o 
hacer clic en el botón "Seleccionar desde la computadora". 



 

 
Móviles 
 
Para compartir vídeos en TikTok o SnapChat, o en Facebook, Twitter o Instagram 
desde un dispositivo móvil, puede descargar el vídeo en su ordenador de 
escritorio y enviarlo por correo electrónico, por AirDrop o por cualquier otro 
medio a su dispositivo móvil y seguir las siguientes instrucciones. 
 
Facebook 
1. Visite https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ en su teléfono 

inteligente y vaya a la sección de la Comunidad. 
2. Seleccione el gráfico que le gustaría utilizar y presione sobre él.  
3. El gráfico se abrirá en una nueva ventana, presione y mantenga la imagen y 

guárdela en sus fotos. 
4. Inicie una nueva publicación (post) en Facebook. 
5. Para agregar el gráfico o el vídeo a su publicación, presione el icono verde 

de la foto y seleccione el gráfico o el vídeo. 
 
Twitter 
1. Visite https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ en su teléfono 

inteligente y vaya a la sección Comunidad. 
2. Seleccione el gráfico que desea utilizar y presione sobre él.  
3. El gráfico se abrirá en una nueva ventana, presione y mantenga la imagen y 

guárdela en sus fotos. 
4. Inicie un nuevo Tweet. 
5. Para agregar el gráfico o el vídeo a su Tweet, presione el icono de la foto en 

la parte inferior izquierda del área del Tweet y seleccione el gráfico o el 
vídeo. 

 
 
Instagram 
1. Visite https://lifeisgreaterthandrugs.com/get-involved/ en su teléfono 

inteligente y vaya a la sección de la Comunidad. 
2. Seleccione el gráfico que le gustaría utilizar y presione sobre él.  
3. El gráfico se abrirá en una nueva ventana, presione y mantenga la imagen y 

guárdela en sus fotos. 
4. 4. Abra Instagram, inicie una nueva publicación (post) y seleccione el 

gráfico o vídeo guardado. 
 
 
TikTok 
1. Después de guardar el vídeo en tu dispositivo móvil, abra TikTok, inicie una 

nueva publicación, presione Cargar en la parte inferior derecha y seleccione 
el vídeo. 

 
 
SnapChat 



 

1. Después de guardar el vídeo en tu dispositivo móvil, abra SnapChat, 
presione el icono de foto de Recuerdos a la izquierda del botón de la 
cámara de SnapChat, presione Camera Roll y seleccione el vídeo. 

 
 


